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INTRODUGAO

Introducao

o Brasil, a universalizacdo da educacao basica, a par-

tir dos anos de 1990 7, fortaleceu-se pelas pautas de

atuacdo dos movimentos sociais, de luta por direitos
e inclusdo, no sentido de possibilitar a todos uma educacéo
de qualidade que além de funcao precipua de formacao para
a cidadania, também se relacione a preparacdo para o mer-
cado de trabalho. O progressivo aumento na escolarizacdo
basica tem permitido, mesmo num cenario de agravamento
das barreiras de acesso, como é o caso das desigualdades
sociais, maiores acessos ao ensino superior2.

A chegada de alunos oriundos de diversos segmentos
da populagao, que em periodo histoérico anterior ndo tinham
possibilidade de ingresso nas universidades, estabeleceu
novos marcos e desafios ao processo de ensino e aprendiza-
gem.

A ampliagdo do numero de vagas nas instituigdes
privadas e publicas ndo resolveu problemas fundamentais
do ensino basico como, por exemplo, as lacunas observadas
em alunos provenientes de uma escolarizagao precaria que
podendo viabilizar “déficits em conceitos e conteddos basi-
cos que os impedem de acompanhar as solicitagdes do meio
universitario. "3.

O ideal democratico objetiva a formacdo integral do
cidadao e ndo apenas o seu preparo técnico e profissional.
Jovens que outrora eram excluidos dos processos e praticas
escolares em decorréncia de dificuldades de aprendizagem
ganharam o direito de permanecer nas estruturas do sistema,



sem que conseguissem alcancar proficiéncias que sdo deman-
dadas na formacao universitaria.

Deste modo, o desafio docente intensificou-se frente
a0s casos em que se observaram alteragcdes na capacidade do
aluno em realizar “leituras e exercicios, desenvolver habilidades,
aprender a acessar o conhecimento”3.

Indicar as causas da nao aprendizagem de parcela da
populacao estudantil mostrou-se desafiador para os envolvidos
no processo, uma vez que se combinam casos de déficits cogni-
tivos, relacionados a transtornos com baixas estimulag¢des do
ambiente social.

Historicamente, as dificuldades de aprendizagem pas-
saram a ser compreendidas, estudadas e atendidas para além
da perspectiva biomédica que, a principio, por ser predominante,
fundamentava-se em estabelecer correlagbes entre déficits e as
alteragdes na estrutura ou no funcionamento do cérebro.

A natureza heterogénea de sintomas e as origens multi-
fatoriais das dificuldades demandaram o envolvimento de mul-
tiplas areas do conhecimento como a psicologia, a educacéo e
as ciéncias sociais. Se por um lado, a interdisciplinaridade cor-
responde a busca pela integralidade humana, ao mesmo tempo,
as multiplas linguagens técnicas de cada area do saber e de seus
referenciais tedricos dificultou a uniformidade nas definicdes,
nomenclaturas e diagndsticos.

O paradigma sociocultural que busca compreender as difi-
culdades de aprendizagem embasa-se na relacdo entre o sujeito, o
ambiente e o processo de aprendizado. Ou seja, na aprendizagem
significativa e protagonista, em que professores sdo compreendidos
como mediadores e, a partir de recursos adequados a cada caso
e a cada contexto, estimulem o amadurecimento de processos
cognitivos.



INTRODUGAO

O principal objetivo do processo universitario passou a
combinar o saber classico do contelido com aquilo que alguns
autores chamam de “pensar sobre o pensar”, vinculado ao
desenvolvimento da compreensao sobre 0s processos cognitivos
envolvidos com o aprendizado3. Trata-se da busca pela autono-
mia do estudante que deve aprender a aprender, habilidade que,
no contexto atual, faz-se necessaria para garantir o sucesso de
empregabilidade, para além do diploma universitario.

Nesta perspectiva, o conjunto de sintomas que na atu-
alidade caracterizam o diagnostico de TDAH (Transtorno de
Déficit de Atencdo), pode estar associado a questdes sociais,
afetivas e comportamentais, tanto quanto, a algum déficit cog-
nitivo ou neurolégico®.

Em todos os ambitos da vida, ndo se pode minimizar
o sofrimento e os impactos que tais sintomas acarretam no
desenvolvimento do individuo, fomentando o risco aumentado
para comorbidades como quadros de ansiedade, depressao,
fobia, comportamento opositor e, até mesmo, a ideagdo suicida
na vida adulta.

O presente volume faz parte de um debate que com-
preende e valoriza o trabalho interdisciplinar, superando as
tendéncias que buscam solucdes unilaterais e, muitas vezes,
insuficientes, embasadas, principalmente, na medicalizacdo.
Reconhece a importancia do saber pedagogico e da proposi-
cado de recursos de acessibilidade para que o aluno com TDAH
obtenha oportunidades equanimes de aprendizagem no ensino
superior e se prepare para a perspectiva profissional de aprender
e criar constantemente.
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TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

o se abordar o TDAH, a partir do arcabougo médico, tor-

na-se importante destacar as alteragdes nas concepgdes

e nomenclaturas que impactaram e impactam a com-
preensdo do quadro e das propostas para atendimento frente as
necessidades das pessoas que apresentam sintomas correlatos.
As diferentes concepcbes sobre o desenvolvimento humano e as
muitas defini¢des sobre o que é a aprendizagem aumentaram o
repertério de pesquisas e publicagdes na area, mesmo que, por
vezes, contraditorias.

Numa perspectiva histérica, as discussoes acerca das ter-
minologias que circunscreviam os casos de criangas que apresen-
tavam alteragdes comportamentais, agitagao, sintomas de desa-
tencao e dificuldade na aprendizagem culminaram em constructos
sociais e contribuiram mais para a estereotipacdo do quadro, do que
para encontrar respostas conclusivas sobre suas possiveis causas.
As nomenclaturas passaram por termos como crianca hiperciné-
tica, crianca com defeito no controle moral, sindrome da crianca
hiperativa, sindrome da encefalite letargica, disfuncao cerebral
minima, crianca com déficit de atencao >°.

Em outros contextos, as causas do TDAH ja foram relacio-
nadas a fatores como dietas inadequadas, falta de uma sistematiza-
cdo das regras, pobreza, aspectos culturais etc.” e comportamentos
inadequados, havendo concomitantemente o reforco de hipdteses
relacionadas a possiveis origens bioldgicasg.

A discussao académica acerca dessas nomeagoes, oriun-
das de perspectivas médico-psiquiatricas, tornaram sua acepcao
ainda mais difusa, tanto é que o préprio Manual de Diagndstico e

COLEGCAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE 7
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Estatistica das Perturba¢des Mentais - DSM, em suas revisdes,
referiu-se ao quadro por exemplo, como transtorno da Disfuncao
Cerebral Minima e reagdo hipercinética da infancia (DSM-II)?, dis-
turbio de déficit de atencdo (DMS-IIl e DMS-IV)" e transtorno do
déficit de atencao/hiperatividade (DSM-V)™.

O TDAH é um quadro identificado prioritariamente na
infancia e na adolescéncia. Caracteriza-se por um estado persis-
tente de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade, interfe-
rindo diretamente no funcionamento e no sucesso das tarefas
cotidianas. Seus sintomas interferem de maneira relevante no
desenvolvimento global, impactando especialmente o campo da
aprendizagem e da produtividade, repercutindo na autoestima, na
motivagdo e na relacdo do individuo com o seu grupo social, seja
em sua casa, na escola e no trabalho®.

A pessoa com TDAH mesmo que nao apresente um trans-
torno especifico da aprendizagem, possivelmente vivenciara prejui-
zos no desempenho académico ou profissional, devido a dificuldade
em direcionar e manter a atencao direcionada aos estimulos inter-
nos e externos, e a dificuldades no controle dos comportamentos
e impulsos que interferem na capacidade de organizar e completar
tarefas™".

Nas fases escolares iniciais a agitacdo motora é o sintoma
mais frequente do TDAH. Com o avancar das séries, especialmente
no ensino fundamental, o déficit de atencdo torna-se o sintoma
mais evidente e problematico. Na adolescéncia e na vida adulta
a hiperatividade pode se manifestar por meio de sintomas como
nervosismo, inquieta¢do ou impaciéncia. O controle inibitorio e
a atengao também podem estar prejudicados, o que predispde o
adulto com TDAH a comportamentos impulsivos e/ou desatentos,
que implicam, inclusive, em risco para sua seguranca e integridade™.

3 COLEGCAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE
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Diagnéstico

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico dos
Transtornos Mentais” um dos critérios diagndsticos refere-se a
manifestacdo de sintomas antes dos doze anos de idade. O trans-
torno também é significativamente presente em adultos, sendo
frequentemente a causa das queixas de déficit de atencdo, ao lado
dos transtornos do humor (depressdo e mania), transtorno obses-
sivo-compulsivo e esquizofrenia™.

Ainda que o TDAH seja relacionado ao funcionamento
neurobiolégico do organismo, ndo ha marcador biolégico para seu
diagnostico. No entanto, exames comparativos sugerem que crian-
¢as com TDAH podem apresentar altera¢des nas dimensdes do
cérebro, no cortex pré-frontal, em ligagdes neuronais no circuito
atencional cingulo-frontal-parietal, em estruturas subcorticais e
também na regulacdo de neurotransmissores™™. Além disso, ha
uma relevante correlagdo com fatores como hereditariedade e taba-
gismo na gestacdo (DSM-V, 2014). No entanto, o agravamento das
dificuldades relacionadas ao quadro refere-se fundamentalmente
aos aspectos culturais e socioculturais®.

Em relagdo as fungdes cognitivas, ainda que frequente-
mente o potencial de inteligéncia das pessoas com TDAH esteja
preservado, a capacidade de atencdo interfere nos demais processos
cognitivos. Deste modo, individuos com TDAH podem vivenciar
alteragdes em testes de atengdo, na fungdo executiva ou na memo-
ria, embora esses testes ndo sejam suficientemente sensiveis ou
especificos para servir como indices diagnosticos®. Sdo observaveis
também déficits em fung¢des como capacidade de organizacao,
planejamento e autocontrole®. A seguir, uma sistematizacao dos
processos cerebrais mais evidentemente afetados e suas implica-
¢Oes nas tarefas de aprendizagem e produtividade.

COLEGCAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE 9
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Quadro 1 - Aspectos Neuropsicoldgicos do TDAH

(adaptado)'#1314

HABILIDADES
PROCESSOS COGNITIVAS QUE ¢
CEREBRAIS PODEM ESTAR PREJUIZOS
ALTERADAS
Prejuizos em situagdes
Processos Diferenciar nao usuais em c}ue é
Atencionais elementos relevantes necessarna a vigranaa
dos distratores para detectar informagdes
importantes, iarincipal—
mente quanto lhes forem
desinteressantes.
Capacidade de
responder pre-
dominantemente Dificuldades na
aos estimulos capacidade de focar e
significativos Atenci manter este foco por
ecIln detrlmal’_lto encao tempo prolongado,

e outros dis- Sustentada mantendo padrao de
tratores, frente consisténcia e qualidade.
a determinado Melhora em tarefas que

objetivo. tenham estrita relagao
com seus interesses.
Caracteristica Envolve a dificuldade de
da atencao: manejar multiplas infor-
depen dén%:ia do magodes simultaneamente
interesse e da Atencio a uma operac¢ao mental.

necessidade em Além disso, pode acon-

relacao a tarefa.

Alternada tecer a hiperconcentra-
¢ao, que € a dificuldade
na mudanga de foco em

tarefas que esteja profun-
damente engajado.

10 COLEGCAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE
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Dificuldades no sistema
de armazenamento de
dados para manipulacao
MlErdie dle mental de informacGes.

balh Envolve também difi-
Trabalho culdades para recordar
ordens e sequéncias
importantes para a vida
Executivas didria; como para seguir
instrucoes.

Fungoes

Conjunto de
habilidades de
controle cogni-
tivo que permi-
tem ao indivi-
duo controlar,

Dificuldade na habilidade
de elaborar estratégias
e executar um plano de
agao organizado para
alcangar um objetivo.

Planei Essa dificuldade pode
regular seus anejamento romover uma evitagao
pensamentos e as tarefas que devem ser
comportamen- organizadas, como relaté-
tos, executando rios, dissertagdes e outros
as agoes necessa- projetos que necessitam
rias para atingir de etapas de trabalho e
um objetivo. prazos.
Bem como
avaliar sua
eficiencia e Dificuldade na capa-
adequacao, para

bandorar estr cidade de ignorar esti-
iéggsgﬁg%g‘;zleas_ mulos distratores que o
em’ prol das mais interrompam. Na sala
oficientes Controle de aula pode distrair-se
: facilmente na presenca de

barulhos externos.

Envolve dificuldades
na autorregulacao de
respostas apropriadas e
comportamentos, o que
pode colocar em risco sua

seguranca.

Inibitorio

COLECAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE n
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Funcoes
Executivas

Conjunto de
habilidades de
controle cogni-
tivo que permi-

tem ao individuo
controlar, regu-
lar seus pensa-
mentos e com-
portamentos,
executando as
agOes necessarias
para atingir um
objetivo. Bem
como avaliar
sua eficiéncia e
adequacao, para
abandonar estra-
tégias ineficazes
em prol das mais
eficientes.

Dificuldade na capaci-
dade de alternar o curso
das agoes ou dos pensa-

mentos, se adaptando

aos diferentes contextos e
demandas ambientais.

Flexibilidade

Tendéncia a emitir com-
portamentos impulsivos
(impaciéncia, irritabili-
dade, inquietude, agi-
tacao) e desajuste nas
relagOes sociais.

Cognitiva

Compreendendo as relagdes entre processos cognitivos
e possiveis alteragdes relacionadas ao TDAH em tarefas do coti-
diano, fica evidente como podem resultar em prejuizos no ren-

dimento académico, bem como no desenvolvimento psicolégico

global, no estado emocional e na socializagao.

Percebe-se que o TDAH pode ser caracterizado por sin-

tomas que nem sempre sdo autoevidentes e, por vezes, pouco

distinguiveis de outras manifestacoes, o que exige um acurado

diagnostico diferencial, preferencialmente fruto de um olhar mul-

tiprofissional®.

12
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TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

Para que ocorra um adequado diagndstico, a avaliagao
médica psiquiatrica lanca mado fundamentalmente da observacao
do comportamento do individuo em diversas situacdes da vida.
Além disso, torna-se importante uma anamnese cuidadosa e,

sempre que possivel, relatos do informante, no qual contribuem

familiares, professores e outros profissionais que acompanhem

0 caso®.

Tipos de TDAH

O transtorno é caracterizado essencialmente em relagdo
aos sintomas relacionados a desatencgdo (A1) e/ou a hiperativi-
dade/impulsividade (A2), resumidos conforme quadro a seguir.

Quadro 2 - Informacodes adaptadas de DSM 52

DESATENCAO
(critério A1)

Comete erros por descuido e/ou
falta de atencao aos detalhes

Dificuldade para manter a
atengao nas atividades de estudo
e nas ludicas que exijam
concentrac¢ao prolongada

Parece distraido e parece nao
escutar quando alguém lhe dirige
a palavra diretamente

Dificuldade de seguir instrugoes
até o fim e terminar trabalhos

HIPERATIVIDADE /
IMPULSIVIDADE
(critério A2)

Batuca com as maos, balanga
pernas e pés ou se contorce na
cadeira

Dificuldade para permanecer
sentado em reunides longas

Sensacao de inquietude

Incapacidade de brincar ou de se
envolver em atividades de lazer
tranquilas

COLECAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE 13



Dificuldade para organizar
tarefas e atividades

Evita tarefas que exijam esforco
mental prolongado

Perde objetos pessoais e coisas

necessarias para a realizacao de
suas atividades

Facilmente é distraido por
estimulos externos ou
pensamentos

Esquece tarefas, horarios
agendados e compromissos

Frequentemente fala demais

Interrompe a fala do outro, tem
dificuldade para ouvir as
conversas até o final

Dificuldade para esperar
a sua vez

Pode se intrometer em atividades
do outro, ou assumir o controle
do que os outros estao fazendo

Comportamento opositor,
desafiante, hostilidade ou
dificuldade para compreender
tarefas ou instrugoes

De maneira simplificada, o TDAH pode ser classificado de acordo
com trés subtipos, relacionados aos sintomas predominantes nos Ulti-

mos seis meses®.

Quadro 3 - Informacgdes adaptadas de DMS-512

SUBTIPOS DO TDAH

Apresentacao Predo-

Apresentagao
ombinada
(F90.0)

Critérios Al (desaten-

¢ao) e A2 (hiperativi-

dade/impulsividade)
manifestos conco-
mitantemente nos
ultimos seis meses

Apresentacao predo-
minantemente
Desatenta
(F90.1)

Predominam critérios
Al (desatengao), e
caracteristicas ligadas
a A2 (impulsividade)
nao se manifestaram

nos ultimos seis meses|

minantemente Hipe-
rativo / Impulsivo
(F90.2)

Predominam critérios
A2 (impulsividade)
em detrimento de cri-
térios Al (desatencao/
hiperatividade)




TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

A desatencdo, a hiperatividade e a impulsividade sdo os
sintomas considerados centrais para compor os critérios diagnosti-
cos de TDAH, e devem ser acompanhados de uma expressao clinica,
que afeta a interacao social, a qualidade de vida, os aspectos cog-
nitivos e o desempenho afetivo e emocional do individuo. Além de
presentes os critérios diagndsticos de um e/ou outro grupo acima,
0 DSM-V"” ressalta que deve haver concomitantemente a ocorréncia
de:

Quadro 4 -Informagdes adaptadas de DMS-5%

Varios sintomas de desatencao ou hiperatividade-impulsividade
antes dos 12 anos de idade.

Varios sintomas de desatencao ou hiperatividade-impul-

sividade presentes em pelo menos dois ambientes (p. ex.,

em casa, na escola, no trabalho; com amigos ou parentes;
em outras atividades).

Evidéncias claras de que os sintomas interferem no
funcionamento social, académico ou profissional
ou de que reduzem sua qualidade.

Que os sintomas nao tenham relagao com transtornos psico-
ticos, esquizofrenia e ndo sejam melhor explicados por outro

transtorno mental (p. ex., transtorno do humor, transtorno de

ansiedade, transtorno dissociativo, transtorno da personalidade,

intoxicagdo ou abstinéncia de substancia).

COLECAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE 15
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Eimportante avaliar se aspectos como divagacdo em tare-

fas, falta de persisténcia, dificuldade de manter o foco e desorga-

nizagdo nao decorrem de comportamento de desafio ou falta de

compreensdo. Também faz parte da avaliacdo diagnodstica e do

acompanhamento dos casos de TDAH avaliar se os sintomas estao

em remissao, ou seja, “quando todos os critérios foram preenchidos

no passado, nem todos os critérios foram preenchidos nos ultimos

seis meses e, 0s sintomas ainda resultam em prejuizo no funcio-

namento social, académico ou profissional™.

Em termos dos impactos e prejuizos que o quadro acarreta

na vida do individuo, é importante avaliar a gravidade atual dos

sintomas, conforme as seguintes indicacées.

Q 0 5 - Informacgbes adaptadas de DMS-5%

LEVE MODERADA

Poucos sintomas, se
algum, estao presen-
tes além daqueles
necessarios para fazer
o diagndstico, e os

Sintomas ou prejuizo
funcional entre “leve”
e “grave” estao pre-
sentes

sintomas resultam
em nao mais do que
pequenos prejuizos no
funcionamento social
ou profissional.

GRAVE

Muitos sintomas além
daqueles necessarios
para fazer o diagnods-
tico estao presentes,

ou varios sintomas
particularmente gra-
ves estao presentes,
ou os sintomas podem
resultar em prejuizo
acentuado no fun-
cionamento social ou
profissional.

16 COLEGCAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE
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Aimportancia de conhecer e divulgar as descobertas sobre
o TDAH objetiva principalmente oferecer recursos apropriados as
necessidades diferenciadas de cada individuo. Deste modo, quanto
mais precoce a identificacdo e as propostas de acessibilidade, tra-
balha-se para prevenir o agravamento dos sintomas e que se esta-
belecam comorbidades como déficits e transtornos.

No inicio da vida adulta, o TDAH esta associado ao risco
aumentado de tentativa de suicidio, principalmente quando de
comorbidades com transtornos do humor, da conduta ou por uso
de substancia™.

Alves et al.’ destacam que a relacdo entre TDAH e os
transtornos de aprendizagem pode ser da ordem de 40%, signifi-
cando dizer que ha outras comorbidades que impactam em alguns
individuos com esse transtorno como dislexia, discalculia, disgrafia,
disortografia”®"”,

2.3 Legislacao

Segundo a principal associagdo que representa as pessoas
com Transtorno do Déficit de Atengdo/Hiperatividade (TDAH), a
Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA) nao ha politicas
publicas “oficiais” sobre TDAH. Sobretudo na garantia dos direitos
sociais, como a educacao, o que se coloca como instrumento de
busca por tal direito é a Politica Nacional de Educagao Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva®®*. Contudo esse ndo é publico-
-alvo descrito nesta politica.

*Vale dizer que esse é um documento de politica, significando dizer que é uma propo-
sicdo de governo que ndo revoga a Politica Nacional de Educagdo Especial de 2001 que
também néo estende seus efeitos para pessoas com TDAH. Ambos os documentos s&o
utilizados nas legislagdes brasileiras, ainda que a preferéncia venha sendo dada ao docu-
mento de 2008. Conferir as implicagdes desse debate para a educagdo em Santos (2018).
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A Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA)? vem
produzindo debates e propondo instrumentos legais que incidem
em algumas das demandas apresentadas por tal publico. Apre-
sentaram proposi¢des que incidiram positivamente para padroes
de atendimento desse publico no ENEM e também em algumas
esferas estaduais contribuiram para a promulgacao de leis espe-
cificas na defesa dos direitos das pessoas com TDAH, como pode
ser percebido na tabela abaixo:

Quadro 6: Projetos de lei relacionados a defesa dos direitos das

pessoas com TDAH, informacgdes adaptadas de ABDA, 2019%

PROJETO DE LEI PROPOSICAO SITUACAO

o [ Dispde sobre o diagndstico e trata-
FE 38,5],51N7/1;]0)1C9) N* Imento do TDAH e Dislexia na rede trarrl::itn; 30
publica de Educacao Basica s

Dispde sobre o acompanhamento
Integral para educandos com Disle-
& xia e TDAH - Transtorno do Déficit Em
PL n® 1492/2019 R] de Atencao e Hiperatividade ou tramitacao
outros Transtornos de Adprendiza—
gem, na cidade do Rio de Janeiro

Dispde sobre a obrigatoriedade

de fornecimento de medicamen-

tos gratuitos pelo SUS para tratar
TDHA em criangas portadoras da
PL n®3092/2012 | sindrome sem distingao de classe,
nem mesmo aqueles pacientes que

nao se enquadram como o0s mais
carentes poderao ser excluidos do

beneficio.

Em
tramitacao
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Lei n° 11076/2019
(ES)

Lei n°. 4.790/2019
(AM)

Lei Estadual n®
15212/2018 (RS)

Lei Estadual n®
8192/2018 (RJ)

Lei Municipal n°
2260/2017
(Manaus - AM)

Lei Estadual n®
7354/2016 (R])

Lei Estadual n®
3112/2015 (Acre)

COLEGCAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE

As unidades escolares ptblicas e
privadas, no ambito do Estado do
Espirito Santo, ficam obrigadas
a disponibilizar em suas salas de
aula assentos na primeira fila aos
alunos com TDAH, assegurando
seu posicionamento afastado de
janelas, cartazes e outros elementos
possiveis potenciais de distragao.

APROVADA

Dispde sobre as medidas a serem
adotadas para identificar, acompanhar
e auxiliar o aluno com TDAH e/ou
dislexia nas redes ptblica e privada de
ensino do Estado do Amazonas e da
outras providéncias.

APROVADA

Institui a campanha estadual de
informacao s/o TDAH e a dislexia
na educacao basica e da outras
providéncias.

APROVADA

Dispoe sobre a obrigagao das esco-

las ptiblicas e privadas, no ambito
do Estado do Rio de janeiro, a dis-
ponibilizarem cadeiras em locais

determinados aos alunos ¢/ TDAH.

APROVADA

Dispde sobre as medidas a serem
adotadas para identificar, acompanhar
e auxiliar o aluno com TDAH e/ou
Dislexia nas redes publica e privada de
ensino do Municipio de Manaus

APROVADA

Institui o programa e diagnds-
tico e tratamento do TDAH, no
estado do RJ

APROVADA

Dispode sobre a identifica¢ao, o
diagndstico, acompanhamento
integral e atendimento educacional
escolar para estudantes da educa-
¢ao basica com TDAH

APROVADA

_
O
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Lei Estadual n® [ Institui a Semana de Informacao e
2954/2014 (Acre) Conscientizagao sobre o TDAH

Lei Estadual n® [ Institui a Semana de Informacgao e
5310/2014 (DF) Conscientizac¢ao sobre o TDAH

APROVADA

APROVADA

PL SENADO Ne | Pispoe sobre o diagndstico e trata-

mento do TDAH e Dislexia na rede
SBLZ publica de Educacao Basica

APROVADA

Dispde s/diretrizes adotadas pelo
Lei Municipal municipio p/orientagao a pais e
n° 4165/2013 professores s/ as caracteristicas do
(Viamao - RS) TDAH e encaminhamento pela
diretoria da escola para o SUS para
diagndstico.

APROVADA

Dispoe s/ medidas para a identifi-
lei n® 712/2012 cagao e trata/ Dislexia e do TDAH
(Pirenopolis-GO) nas redes publica e privada do
municipio

APROVADA

Lei Estadual n® Institui a Semana Estadual de
6308/2012 (R]) Informasgjbc’)rg OCQFI]Bszigitizagéo

APROVADA

Lei Municipal Cria o Programa de Promocao da
N° 10133 /26)11 Aprendizagem - PROAP, Abran-
(BH-MG) gendo os Disttirbios de Aprendiza-
gem, inclusive TDAH

APROVADA

: o [Implantacao do Programa de iden-
1L5e11 1%75%%8?152) tificacao e tratament% do TDAH no
Estado de Santa Catarina

APROVADA
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A principal linha de defesa dos direitos das pessoas com
TDAH é a tramitacdo na Camara dos Deputados do projeto de lei
n? 7081 cujo objetivo é instituir, no ambito da educagao basica,
a obrigatoriedade da manutencao de programa de diagndstico e
tratamento do TDAH e da Dislexia.

Diante disso, a defesa de direitos, os da educacdo como
exemplo, se da pela articulacdo de legislacGes de outras finalidades,
ficando a cargo dos 6rgaos deliberativos o entendimento de que se
trata de uma defesa desse publico.

Assim, declara a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao
(ABDA)*:

Até que o Projeto de Lei 7081/2010 seja votado nas proximas
Comissoes da Camara e, sancionado pela Presidéncia da
Republica, o Ministério Publico vem proporcionando sen-
tencas favoraveis para as pessoas com TDAH que buscam
os seus direitos, com base no ECA (Estatuto do Menor e
Adolescente) e no Decreto Legislativo n? 186, de 2008, que
tem status de Emenda Constitucional segundo exposto no
Artigo 59, Paragrafo 3 da Constituicdo Federal®.

A literatura académica especializada vem produzindo
debates nos quais é possivel perceber a inclusdo das pessoas com
TDAH na Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva
da Educacao Inclusiva?. Essa defesa se consubstancia a partir de
normativas legais como a*?*Convencdo Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo
e o Estatuto das Pessoas com Deficiéncia®. Mas o que persiste no
fundo desse debate é que essas legislagdes ndo deixam clara essa
inclusdo, quem as defende o fazem baseados numa interpretacdo
por similaridade da Estatuto das Pessoas com Deficiéncia, mas
é preciso destacar, como o faz Dahmer (2017)%, que TDAH nao é
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uma situacdo de deficiéncia. E preciso entender que os quadros
envolvendo esse tipo de transtorno sao de natureza diversa das
deficiéncias tanto nas etiologias, como nos contextos sociais e nas
leis, como se vera a seguir.

Do ponto de vista das a¢des impetradas pelo Ministério
Publico vé-se que para assegurar os direitos das pessoas com TDAH
sao decisdes tomadas pelo universo juridico e que podem ser acio-
nadas como jurisprudéncia para situagdes especificas.

A constituicdo Federal é bastante explorada no universo
juridico nas interposicdes referentes aos direitos dessas pessoas,
em especial os dispositivos a protecio da pessoa com deficiéncia,
conforme se verifica nos artigos 72, XXXI, 23, 11, 24, X1V, 37, VIlI, 40,
§49,1,201,§12,203,IVeV, 208, 1ll,227,§ 12,11, e § 22, e 244. Isso
é importante porque estabelece relagdo de similaridade entre as
leis para pessoas com deficiéncia, mesmo que o proprio universo
juridico pontue que pessoas com TDAH n3o estdo arroladas nessas
leis.

Segundo a ABDA as leis utilizadas procuram assegurar os
direitos das pessoas com TDAH pela semelhanca com situagdes
de pessoas com deficiéncia que tém jurisprudéncia amplamente
reconhecidas. E o caso do uso Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), Lei n213.146,
de 6 de julho de 2015%.

Sao usuais de igual modo o uso do Estatuto da Crianca e
do Adolescente e a Declaragao Universal dos Direitos Humanos.
Exemplo desse problema pode ser percebido na resposta do Minis-
tro do Supremo Tribunal Federal que ao negar o conteudo do Man-
dado de Seguranca (MS) 34414, impetrado por pessoa com TDAH e
que se fundamenta, entre outras leis, na Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).
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O juiz argumenta que o TDAH ndo ha legislagdo que ampare as
pessoas com TDAH para determinados direitos ja assegurados as
pessoas com deficiéncia, a reserva de vaga no caso pleiteado.

Ainda que nao seja possivel vislumbrar em algumas areas
dos direitos sociais leis de protecdo, na saude é cada vez mais
comum que as pessoas com TDAH cuja familia ndo tenha recursos
financeiros impetrar acdes para garantia de receber medicamento
gratuitamente pelo SUS. O teor dessas a¢des, normalmente feitas
mediante apresentacao de mandado de seguranga, sao bastante
elucidativos, vejamos os casos:

Apelacdo APL 45148120118260625 SP 0004514-81.2011.8.26.0625 (T)-SP)

Ementa: MEDICAMENTOS Impetrante portador de TDAH Mandado de
Seguranga Pretensdo ao fornecimento de medicamentos, prescritos por
médico da rede publica de saude SUS Obrigacgdo de fornecer Seguranca

concedida Recurso ndo provido.

Apelacdo APL 1765200520068260000 (T)-SP)

Ementa - MANDADO DE SEGURANCA - Impetrante portador de TDAH -
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Pretensao ao recebi-
mento gratuito do medicamento Ritalina LA 20mg. Impossibilidade eco-
nomica da mae do paciente Menor que tem direito a assisténcia integral

(ECA, art2 11). Sentenca de procedéncia. Recursos ndo providos.

Esses casos podem ser acionados por se tornarem juris-
prudéncia para situagdes correlatas. Os principais instrumentos
juridicos utilizados, além dos anteriormente referidos, em defesa
dos direitos das pessoas com TDAH sao:
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Quadro 7: Instrumentos juridicos, adaptado de Associagao Bra-
sileira do Déficit de Atencao - ABDA

Lei N©8.080, de 19
de setembro de 1990.

Portaria N° 3.916,
de 30 de outubro
de 1998.

Lei N©9.394, de
20 de dezembro
de 1996.

Decreto N2 7.611, de
17 de novembro
de 2011.

Resolucao CNE/CP
n° 02, de 01 de julho
de 2015

Dispoe as condigoes para a promogao, prote-
¢ao e recuperacao da saude, a organizagao e o
funcionamento dos servigos correspondentes e

da outras providéncias.

Aprova a Politica Nacional de Medicamentos.

Estabelece as diretrizes e bases da
educacgdo nacional.

Dispoe sobre a educagao especial, o atendi-
mento educacional especializado e
da outras providéncias.

Define as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a formacao inicial em nivel superior (cur-
sos de licenciatura, cursos de formagao peda-
ogica para graduados e cursos de segunda
icenciatura) e para a formacgao continuada.

PL 7081/2010 Inteiro
teor Projeto de Lei

Decreto N° 3.298, de
20 de dezembro de
1999.

Situacao: Aguardando Apreciacao pelo
Senado Federal
Origem: PLS 402/2008
Ementa: Dispoe sobre o diagndstico e o trata-
mento da dislexia e do Transtorno do Déficit
de Atencao com Hiperatividade
na educacao basica.

Ementa: Regulamenta a Lei no 7.853, de 24 de
outubro de 1989, dispde sobre a Politica Nacio-
nal para a Integragao da Pessoa Portadora de
Deficiéncia, consolida as normas de protegao, €
da outras providéncias.
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Prevaléncia em adultos

Levantamentos populacionais da prevaléncia de TDAH
apontam que o mesmo ocorre em diversas culturas, com a pre-
senca de aproximada de 5% nas criangas e 2,5% nos adultos. A
Associacao Brasileira de Déficit de Atengdo (ABDA)? estima que
a prevaléncia de TDAH em criangas esteja na margem entre 3% a
5%.

No entanto, a revisao realizada por Bonadio e Albuquerque
(2013)* aponta que a taxa de prevaléncia estudada por diversos
autores indica importante variacao, dependendo do pais, da cultura
e da fonte de informacao, se as criangas e os pais, apenas os pais,
os médicos e os professores.

Fonte: Guto Lacaz. https://i.pinimg.com/564x/1f/04/8a/1f048a4696e865702102dd0a4223ccfa.jpg
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A figura acima é ilustrativa para refletirmos acerca da
experiéncia vivenciada por um individuo com sintomas de TDAH.
Agitacdo, inquietude, atencdo flutuante (observa os diversos esti-
mulos do ambiente com dificuldade de estabelecer um foco) sdo
sintomas retratados na imagem e que podem persistir na vida
adulta, principalmente quando o quadro é subdiagnosticado e ndo
recebe suporte e/ou tratamento na infancia, podendo resultar em
prejuizos no funcionamento social, académico e profissional™.

Papadopoulos (2018)% constroi sua revisao de literatura
apontando como nos contextos universitarios se tém ampliado
as metodologias e apoios para o processo de desenvolvimento
académico dessa populacgdo. O autor destaca que no Brasil ainda
nao ha consenso, no entanto, alguns indicadores compreendem
que a:

[...] prevaléncia de individuos com rastreamento positivo
para TDAH na amostra de 3.007 individuos avaliados em
todo o Brasil foi de 5,8%. A taxa de rastreamento positivo
foi de 7,6% para os individuos entre 14 e 17 anos, 5,2% para
individuos entre 18 e 44 anos e 6,1% para individuos maiores
de 44 anos (2018, p. 43)7.

Embora ndo haja uma estatistica especifica para identificar
o TDAH na populagdo universitaria, pode-se entender que as pes-
soas identificadas na infancia podem carregar algumas dificuldades
associadas ao TDAH para a vida adulta.

A subnotificacdo pode ser explorada por uma evidéncia
nada discreta: a prescri¢do e venda exacerbada de metilfenidato,
mais conhecido como Ritalina, que vem crescendo desde 2008%.
O boletim de farmacoepidemiologia da Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (ANVISA) alerta que entre 2009 e 2012 0 consumo
desse medicamento cresceu mais de 200%, acompanhada pela
alta de diagnostico de TDAH.
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O Férum Sobre Medicalizacdo da Educacao e da Sociedade
(2015)%° detalhou em nota técnica o consumo de psicofarmacos no
Brasil, dados do sistema nacional de gerenciamento de produtos
controlados ANVISA (2007-2014), e pode-se ver a espacialidade da
venda de Ritalina® no Brasil, os dados demonstram que os grandes
centros urbanos concentram maiores taxas:

Grafico 1: Venda de Ritalina (UFD) por regido X Semestre, Fonte:

Forum sobre Medicalizagdo da Educacao e da Sociedade

O cruzamento dos dados de consumo de Ritalina®, Con-
certa® e Venvanse © apresenta um quadro preocupante
sobre o uso de psicofarmacos e estimulantes do sistema
nervoso central para o tratamento do TDAH. Apds intenso
aumento no consumo de 2007 até 2012, a Ritalina® apresen-
tou ligeira queda de venda em 2013, mas foi acompanhada
pelo aumento de venda de outras substancias similares e
mais caras, como o Concerta® e Venvanse®. A auséncia de
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dados da venda de Strattera® é preocupante, ja que pode
indicar um aumento de venda do mesmo em substituicao
dos medicamentos controlados analisados, uma vez que
ndo necessita de talonario especial para sua prescrigdo.
No quadro nacional, o alto consumo de Ritalina® em Porto
Alegre e Distrito Federal pode indicar a necessidade de um
monitoramento das prescri¢cbes de psicofdArmacos nessas
cidades (2015, p. 14)%*.

Esse dado preocupante, quanto a utilizagao indiscrimi-

nada, tem sido estudado como consequéncia das exigéncias pela
melhoria no desempenho cognitivo e mesmo para alivio do sofri-
mento humano 31323334,

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/352477108315530335/?autologin=true

No ambiente universitario esse € um fator a ser observado,

Silva et al., (2018)35 fazem pesquisa sobre uso desse medicamento
em uma institui¢do universitaria e descobrem que num universo
de 205 individuos 15,60% fazem ou fizeram uso de metilfenidato,
contudo sob prescricdo médica somente em 15,62% desses.
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Personagens (construcdes sociais sobre o TDAH)

O ilustrador canadense Sillvi produziu série de imagens
retratando os transtornos mentais de forma que se evitasse demo-
nizar as pessoas que sofrem desses transtornos. Segundo ele o mais
comum na caracterizagao dessas pessoas é tira-las da dimensao
humana ao representa-las a partir do que os outros achavam delas.
Aintencdo dele é mostrar como essas pessoas se sentem.

Ele produziu uma série nominada de “If Mental Disorders
were Creatures” na qual descreve as condi¢des de cada um dos
transtornos mentais retratado, caracterizando-os de forma a evitar
desinformacdo, além de encabecar campanha de donativos para
arrecadar fundos para os estudos de tais transtornos.

Fonte: https://www.instagram.com/p/B3QmwO0O0F7z-/?utm source=ig web button share sheet

COLECAO ENSAIOS SOBRE ACESSIBILIDADE 29


http://www.instagram.com/p/B3Qmw00F7z-/?utm_source=ig_web_button_share_sheet

DIFICULDADES E DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM I

A artista americana Dani Donovan, @danidonovan, diag-

nosticada com TDAH, faz uma curiosa representa¢do de seu coti-

diano:

Fonte: https://www.additudemag.com/what-it-feels-like-to-have-adhd-art/

Ajilustracao acima é de uma crianga
de 7 anos que diz que TDAH significa ter
“filhotinho (de cachorro) na cabega”.

O ilustrador Shawn Coss constroi
representacdes acerca da saide mental con-
tribuindo para a divulgacao dessas condicoes,
suas ilustracdes sao vendidas como estam-
pas de roupa e servem para a conscientizagao
da sociedade sobre tais problematicas.

Como ja abordamos, a verdadeira
inclusdo pressupde a participagdo e a digni-
dade de todos, de modo que tenham respei-
tadas e contempladas as suas singularida-
des. Ainda que os estudos e a compreensao
acerca dos multiplos fatores envolvidos no
TDAH venham representando certos avangos

Fonte: https://www.megacurioso.com.br/artes-cultura/109767-este-artista-desenha-doencas-e-transtornos-para-falar-sobre-saude-mental.ntm
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e melhorias na qualidade de vida e no desenvolvimento integral de
individuos que manifestem sintomas correlatos, os desafios para
o diagnostico precoce e a prevencao de comorbidades ainda sdo
relevantes em um contexto cultural e sécio-histérico no qual a alta
produtividade, o conteudismo, o individualismo e competitividade
prevalecem como valores.

No entanto, é significativo que possamos representar na
arte um tema que ja nos ocupa em diversos campos do saber cien-
tifico, pois:

“A obra artistica, enquanto objeto produzido pelo homem,
revela o préprio homem - quem ele é e o que pretende ser,
aquilo que faz e o que pretende fazer, aquilo de que gosta
e o que lhe desgosta, o que lhe da prazer e o que causa dor.
O subjetivo torna-se objeto e o objeto remete ao sujeito®.
(2009)

Numa perspectiva multidisciplinar somos todos respon-
saveis por ampliar conhecimentos e socializa-los, de modo que a
condicao humana que envolve o TDAH seja atendida a partir de
conhecimentos relevantes, recursos efetivos, minimizando os pre-
juizos e evitando agravos decorrentes da negligéncia ou de precon-
ceitos.
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DISTURBIO DO
PROCESSAMENTO AUDITIVO

Disturbio do Processamento Auditivo (DPA) é caracterizado

por uma alteragdo auditiva nas vias centrais, por isso, por

muito tempo foi denominado de Disturbio do Processa-
mento Auditivo Central (DPAC). Podemos dizer que as areas do
cérebro responsaveis pelas habilidades auditivas ndo conseguem,
de maneira eficiente, interpretar as informagoes recebidas. Nesses
casos, a audi¢do é normal, a pessoa ouve claramente a informacao,
mas tem dificuldade em compreendé-la¥.

Segundo ainda a Associacdo dos Deficientes Auditivos,
Pais, Amigos e Usuarios de Implante Coclear (ADAP), as habilidades
envolvidas no processamento auditivo sdo:

Deteccao, localizacdo e lateraliza¢do, discriminagdo, reco-
nhecimento, aspectos temporais da audicdo (resolucédo,
integracdo, mascaramento e ordenacao) e escuta com esti-
mulos degradados ou competitivos. O DPA pode atingir uma
ou varias destas habilidades, em diferentes graus.’’ (2016)

E importante que possamos entender cada uma dessas
habilidades para, assim, percebermos a relacdo entre o disturbio
e as dificuldades do aluno em sala de aula. Conforme Bevilacqua
(2005)38 podemos definir as habilidades auditivas da seguinte
maneira:

« DETECCAO: E a percepcio da presenca ou a auséncia do som e
nao esta relacionada apenas a acuidade auditiva.

« LOCALIZACAO E LATERALIZACAO: Essa habilidade auditiva
faz com que saibamos de onde vem o som, e que seja possivel
olharmos em dire¢do ao mesmo.
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«  DISCRIMINACAO: E a capacidade de percebermos as diferencas
e semelhancas entre os diferentes sons existentes.

»  RECONHECIMENTO: Possibilidade de saber qual a fonte sonora
de um som detectado, identificando, classificando e nome-
ando.

Podemos ainda falar sobre os aspectos temporais da audi-
¢ao, que estao relacionados com a ordenagao temporal, a resolugao
e integracdo das informacdes recebidas. Liporaci e Frota (2010)
afirmam que os aspectos temporais da fala influenciam direta-
mente no desenvolvimento desta, estando alterados, levardo a
uma alteragdo na comunicagdo®. Para a autora

A ordenacdo ou sequencializacdo temporal refere-se a capa-
cidade de reconhecer, identificar e ordenar estimulos acus-
ticos, de acordo com sua ordem de apresentagao, durante
determinado periodo de tempo. As areas envolvidas nesse
processo estariam possivelmente localizadas nos lobos tem-
porais do cérebro®® (2010, p. 534)

Ainda segundo as autoras, “individuos com comprometi-
mento em resolucdo temporal podem ter dificuldade em processar
rapidamente os elementos que se sucedem na fala"*, o que pode
gerar dificuldade na escuta em ambientes ruidosos.

Ha uma clara evidéncia entre as dificuldades do proces-
samento auditivo e as alteracdes ndo apenas na fala, mas tam-
bém na leitura e na escrita. Machado et al. (2010)*° demonstram
a estreita relagdo entre o disturbio do processamento auditivo e
as dificuldades de leitura e escrita que envolvem os disturbios de
aprendizagem.

As criangas com DPA apresentam, geralmente, atraso na
aquisicao da linguagem, disturbios de fala importantes e trocas
de fonemas de caracteristicas auditivas. Podem ainda ter grande
dificuldade no processo de alfabetizagao.

As dificuldades de escrita mais comuns relacionam-se a

substituicdo de grafemas semelhantes auditivamente (f-v, t - d,
p-b, k-g ch/x-glj s -z), erros ortograficos, dificuldades em
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interpretacao e producgao de textos, entre outras.

A seguir, quadro que demonstra os erros de escrita mais comuns:

CONVERSAO FONEMA-GRAFEMA

TIPOS DE ERRO EXEMPLOS
surda-sonora cambalhota-gampalhoda
substitui¢des aleatdrias extra-eutra
inversao desfile-besfile
transposigao exemplo-exempol
0missao descer-ece
adicdo incéndio-inncéndio
REGRAS CONTEXTUAIS
TIPOS DE ERRO EXEMPLOS
rr-r gOITO-goro
c-qu quebram-cebram
g-gu alguém-algem
uso do ¢ sujeira-cujeirao
o-u reflexo-reflexu
e-i xarope-xaropi
nasalizacdo quebram-quebrao
acentuacao exémplo/arvore
IRREGULARIDADES DA LINGUA
TIPOS DE ERRO EXEMPLOS

humana-umana/ unha-hunha|
gente-jente
exemplo-ezemplo

omissdo/adigao
-8
X-Z/[s

vossa-vosa/agucar -astica
causa-cauza
saudade-saldade
joelho-joelo-joelio

S-C-¢-SS-SC
s/z
u-1
I-li-1h

Fonte: Carvalho e Vidor (2018)*

Diagndstico

Diferentemente da audigdo, que ja esta pronta mesmo
antes do nascimento, o processamento auditivo se constréi durante
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os primeiros anos de vida, quando a crianga ira desenvolver as habi-
lidades auditivas, incluindo aqui a capacidade de atengao seletiva,
ou seja, a habilidade em focar em um determinado som em detri-
mento de outro e meméria auditiva, capacidade de memorizar o
que foi recebido pela via auditiva.

Ha muitas causas que podem levar ao disturbio do pro-
cessamento auditivo, geralmente sdo variadas e muitas vezes ndo
podem ser reconhecidas, mas entre elas podemos citar alteragcdes
neurologicas, otites de repeticao, imaturidade do Sistema Nervoso
Central, problemas na gestacdo e no parto, origem genética®.

Os principais sintomas que podem ser observados em pes-
soas com esse distUrbio e que levam a uma hipotese de diagnostico
sao:

1. Dificuldade de compreensao da fala na presenca de ruido;

2. Dificuldade em interpretar textos, organizar a linguagem
escrita;

3. Distragao / agitagao;
Baixa autoestima;

5. Baixo desempenho em varias matérias: leitura, gramatica,
ortografia, interpretacdo de textos e problemas matematicos.

Ainda, segundo a ADAP¥:
«Dificuldade de memorizacdo em atividades diarias;
«Dificuldades académicas para ler e escrever;
«Fadiga atencional em aulas ou palestras;
«Troca de letras na fala ou escrita;

«Demora em compreender o que foi dito;
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«Desatencao e distragao;
«Solicita repeticdo constante da informacao;
«Agitagao;

«Dificuldade para entender conceitos abstratos ou duplo
sentido;

«Dificuldade para executar tarefas que lhe foram solicitadas;

No caso de comorbidades, principalmente com o Trans-
torno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), precisa se
tomar cuidado com o diagndstico, para que a desatengao nao leve
a um falso positivo para o disturbio do processamento auditivo.

O diagnostico deve ser feito por equipe multidisciplinar,
psicélogo, fonoaudidlogo, psicopedagogo. Havendo a suspeita, deve
ser realizado o Exame de Processamento Auditivo, que indicara
quais as habilidades estdo prejudicadas e em qual grau.

O exame é realizado em cabina acustica, ndo invasivo,
sendo sugerido como diagnostico a partir dos 7 anos de idade.
Porém, para realizacdo do exame é necessaria a confirmacgao da
acuidade auditiva normal e de ndo haver alteracdes de orelha
média. Por isso, sdo realizados anteriormente os exames de audio-
metria e imitanciometria.

No caso de alteragdo dos exames iniciais, 0 processamento
auditivo ndo deve ser realizado, pois pode dar falso-positivo. A
pessoa deve ser encaminhada para Otorrinolaringologia para os
devidos acompanhamentos.

O exame de processamento auditivo é composto por
diversos testes que verificam cada etapa do processamento e as
respectivas habilidades envolvidas. Segundo Barrozo et al.*?, dentre
esses testes estdo:
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Identificacdo de Figuras com Ruido Branco, que avalia a habi-
lidade de fechamento auditivo; Dicético de Digitos, que ava-
lia a habilidade de figura-fundo; Teste Padrao de Frequéncia
e Teste de Padrao de Duracao, que avaliam as habilidades
auditivas de ordenagdo temporal e transferéncia inter-he-
misférica (2016)%.

A analise do exame de processamento auditivo vai entdo
dar o diagnostico e também levar ao planejamento do tratamento.

Diferente de outros disturbios de aprendizagem, o dis-
turbio do processamento auditivo pode ser revertido em terapia
fonoaudioldgica. Existem dois tipos de terapia, a formal, feita em
cabina acustica e a informal realizada no consultério de fonoau-
diologia.

Ambas tém como objetivo o treinamento das habilida-
des auditivas que estdo prejudicadas, fortalecendo as estruturas
cerebrais, visto a capacidade do cérebro em se modificar a partir
de estimulos®.

Durante o processo terapéutico o paciente ira realizar
atividades de memoria, discriminagao auditiva, atengao seletiva e
outros, de acordo com a necessidade de cada um. Apds cerca de 10
meses de terapia é solicitada a repeticdo do exame e a verificacao
de melhora ou nao.

Quando tratado precocemente, antes do término do ciclo
de alfabetizacdo, a tendéncia é que a pessoa nao tenha consequén-
cias escolares maiores. Nos casos em que o disturbio é detectado
ou tratado tardiamente, mesmo ap6és a melhora das habilidades
auditivas envolvidas no processamento, havera uma defasagem
pedagobgica que pode ser importante e muitas vezes de dificil rea-
bilitacdo. Nesses casos, as dificuldades poder&o se estender por
toda a vida académica.
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NUCLEO DE ACESSIBILIDADE
PEDAGOGICA (NAPE)

Fonte: https://images.app.goo.gl/CJBSPMHNbSTcv3uQ8

Conforme argumentam Bonadio e Albuquerque (2013)* a
escola - e por similaridade podemos pensar o papel das instituicdes
de ensino superior - devem ser o lugar de “transmissao, sociali-
zacao, e apropriacdo dos conhecimentos cientificos, capazes de
promover o desenvolvimento mental dos alunos, ndo os limitando
ao diagndstico”.

A literatura vem destacando que a identificacdo desse
publico, ndo é tarefa facil. Bonadio e Mori (2013) destacam que as
pesquisas abordam esse publico majoritariamente pela perspectiva
do uso de medicamentos e pelo diagndstico médico e psiquiatrico*.

Os focos mais recorrentes nas pesquisas que abordam a
aprendizagem destacam a hiperatividade, impulsividade e atencdo®
(PALMINI, 2008) como os fenémenos mais observados, reforcando
assim as definicées do DSM-V. No entanto é possivel perceber,
como o fazem DuPaul et al. (2009)* que ha dificuldades acadé-
micas que se relacionam ao TDAH. De igual modo, percebem-se
pesquisas que propdem outros atravessamentos para o processo
de aprendizagem para esse publico, como é o caso de Haghighi e
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Jusan (2015)* sobre as condi¢Ges infraestruturais com recorte nas
condicdes de acustica, luminosidade e temperatura dos ambientes
escolares como potencialmente dificultadores para esse processo.

A operacionalizacao da leitura vem sendo destacada em
pesquisas como um dos fatores que impactam no desenvolvimento
académico dos estudantes com TDAH “4°_ Esse é um dado que traz
preocupacao para os docentes devido ao carater eminentemente
“textual” da maioria das disciplinas. Em que pese aquelas voltadas
exclusivamente para a pratica em laboratério, hospitais, escolas, as
demais disciplinas costumam ser estruturadas pelo uso de textos
longos.

Evidentemente que ndo se faz discussao sobre a neces-
sidade da leitura como a linguagem preferencial para os cursos
de graduacao, o que se depreende dessas pesquisas e mesmo no
ambiente universitario é a necessidade de adocao de outras lingua-
gens (midias alternativas, organogramas, podcast videos, blogs
e sites cientificos) como forma de diversificar e complementar a
leitura.

Essa diversificacdo de linguagens é crucial para abrandar
outra consequéncia do uso exclusivo da leitura como via Unica no
processo de aprendizagem: a necessidade de o estudante fazer ano-
tacdes, sinteses e compreensao a partir delas. E por que é crucial?

Em larga pesquisa feita por Olofsson, Ahl e Taube (2012)%°
em universitarios com déficit de atencdo descobriu-se que eles
tém dificuldade em fazer anotagdes. E ainda inabilidade para fazer
inferéncias®, revisar e entender textos mais longos® e mesmo na
velocidade da leitura com eventual omissdo de fonemas®.

Essa dificuldade vem sendo contornada com a parceria
entre professores e alunos no sentido de explorar metodologias
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que possibilitem que tais estudantes explorem aquelas que mais
contribuem para o seu processo de mitigar a dificuldade de leitura.

Importante ressaltar que sinais do transtorno podem ser
minimos ou ausentes quando o individuo recebe recompensas
frequentes por comportamento apropriado, sob supervisdo, em
uma situagao nova, envolvido em atividades especialmente interes-
santes e desafiadoras, recebe estimulos externos consistentes (p.
ex., através de telas eletronicas) ou esta interagindo em situagdes
individualizadas (p. ex., em um consultério)*?.

A partir de tais consideragdes, alguns aspectos podem ser
pontos de reflexdo na mediacdo da aprendizagem. O primeiro é o
potencial de regulacdo dos recursos didaticos que podem obter
melhor adesdo se corresponderem aos interesses do aluno. Além
disso, se ha momentos ludicos e/ou especiais em que a sua atengao
é mantida, ndo seria possivel ao aluno aprender a controlar sua
atengdo?* Ou ainda, como considera Saravalli (2015)3 aproximan-
do-se do campo pedagdgico, ndo teria a instituicao de ensino a pos-
sibilidade de identificar o estagio de amadurecimento de determi-
nados processos cognitivos necessarios a aprendizagem do aluno?
Nessa perspectiva, colocando-o como protagonista e trabalhando
no desenvolvimento de suas habilidades e competéncias.

O docente em sala de aula
TDAH

Especificamente para o contexto universitario, as pesqui-
sas sobre aprendizagem destacam modos de mitigar os problemas
apresentados, sobretudo a desatencao e pouca expectativa docente
acerca desse publico®.
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De maneira mais ampliada, considerando o contexto uni-
versitario, a literatura indica que fatores concernentes as aulas
frequentemente sdo os que impactam negativamente no apro-
veitamento dos sujeitos diagnosticados com TDAH: impacto na
autoestima do aluno, aulas monoténicas, interacdo docente e
com colegas, situacdes avaliativas (exames, testes, provas, trei-
namento), problemas de escrita e leitura, indisciplina, instabilidade
emocional, medo do fracasso, relagdes>®>":%8,

Outro problema que se apresenta, e que nem sempre é per-
cebido, é evasdo, ou a mudanca de instituicao universitaria devido
as dificuldades em acompanhar as aulas ou pelo baixo desempe-
nho*®. De toda maneira, o que se evidenciam sdo os problemas
ligados aos processos de aprendizagem?®®.

Como forma de sistematizar dados de pesquisas acerca
dainterface entre TDAH e aprendizagem no contexto universitario
sob diferentes vieses o estudo de Oliveira e Dias (2015) compilam
as seguintes evidéncias®":

» Dificuldade na organizacao do tempo;

» Dificuldade na gestdo dos prazos;

« Dificuldade no planejamento das atividades;

« Dificuldade na realizacao das atividades;

» Dificuldade em fazer anotacdes e elaborar sinteses textuais;
«  Baixa autoestima referente ao ambiente académico;

« Distracdo com outros estimulos;

»  Maior dificuldade no primeiro semestre para os ingressantes;
»  Maior tempo na conclusdo da graduacao;

«  Superdimensionamento do desempenho académico negativa
ou positivamente;

« Associagdo entre medicagdo e atencdo (outras pesquisas refu-
tam a essa associacdo).
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Outro fator de peso relacionado as aulas é o excesso de
estimulos®? prejudicando que o aluno consiga se concentrar na
tarefa. Esse excesso pode correr por poluicdo visual, sonora, falta de
preparacao para trabalhos em grupo, conversas paralelas durante
as explicacdes, celulares tocando, muitas digressdes e fuga do tema
central durante as explicacbes do professor e falta de sistematica
nos contextos das aulas praticas.

Em que pese todas as considera¢des destacadas nessas
pesquisas, os fatores que tém maior prevaléncia e dificuldade de
compreensdo entre os docentes sdo 0s processos envolvendo aten-
¢do e desatencdo. Pesquisas como as de Micaroni, Crenitti e Ciasca,
(2010)% demonstram incompreensao do impacto da ateng¢do nos
processos envolvendo esse publico. Diante disso, as estratégias
visuais nas aulas se mostram mais benéficas para esse publico que
as verbais®.

A atencdo é uma funcdo cognitiva privilegiada nos proces-
sos de aprendizagem visto que para que haja a aquisicao de novos
conhecimentos sdo necessarios inUmeros processos.

Historicamente, a sistematizacdo de conhecimentos
acerca das dificuldades de aprendizagem foi derivada da medi-
cina, mais especificamente do estudo da neurologia. No entanto,
a ocorréncia de dificuldades de aprendizagem relacionadas a outras
etiologias fortaleceu o campo da psicologia e da pedagogia nessa
area. Na perspectiva inclusiva na qual estamos inseridos na con-
temporaneidade, se reconhece que ha iniUmeras teorias sobre a
aprendizagem e todas elas acompanhadas de uma visdo de homem
total e de constructos tedricos para explicar o que é aprender numa
perspectiva integral.

Em nosso contexto, valoriza-se acima de tudo o processo
dialético entre individuo e cultura (sociedade, historia, politica) de
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modo a produzir um dialogo eficaz que permita que todos sejam
incluidos e possam gozar de seus direitos como cidaddos plenos
de potencialidades. Nesta perspectiva, considera-se que existem
formas individuais de se aprender e que todas tém que ser con-
templadas pelo conhecimento cientifico, pela atitude do professor,
pelo recurso de acessibilidade, tecnologias assistivas e pelo projeto
pedagdgico institucional.

A seguir, justifica-se ao esforco para debater, mesmo que
brevemente, o olhar inclusivo que fundamenta a educacao e tam-
bém o ensino superior em nosso pais, promovendo a quebra de
paradigmas que, em muitos casos, paralisa-se frente ao diagnostico
médico e as perspectivas de remissdo de sintomas por meio da
medicalizag¢do, que reduz a complexidade da dificuldade de apren-
dizagem as questdes biologicas®.

Papadopoulos (2018)% ao entrevistar diretamente estu-
dantes universitarios com TDAH traz algumas problematicas que
suscitam discussdes quanto a necessidade de diversificacdo de
metodologias como uma das formas de possibilitar a esse publico
seu desenvolvimento académico. Os estudantes relataram princi-
palmente a associacdo entre contetdo, metodologia e mediacao
do professor:

Ele me dd aula de uma forma que eu consigo, que eu aprendo
como no particular, que é uma forma devagar. Ele vai no qua-
dro, escreve devagar, ele ficava ligado em mim, ele ficava vendo
a “tem que fazer assim”, devagar. E ai ele fazia N vezes. Expli-
cava trés vezes a mesma coisa de formas diferentes para ver se
eu entendia em alguma das trés vezes e, se eu ndo entendesse,
ele arranjava uma quarta, quinta, vigésima forma diferente de
explicar. (Guilherme);
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O [...], esse meu professor que eu te falei. Varias vezes eu ndo
entendia os negdcios: “[...], ndo estou entendendo! ” Af ele
parava, pensava, via como ia fazer e dizia: “vamos ld”. Al me
explicava de uma forma totalmente diferente e eu entendia.
(Guilherme);

E ai ele de um periodo para o outro vocé vé que ele melho-
rou, ele mudou o tipo da aula dele, a forma como ele explica,
como ele faz o encadeamento de raciocinio (referindo-se a um
professor que melhorou a forma de ensinar). (Hugo) (2018,
p. 106).

As estratégias pedagogicas, nesse esteio, ndo devem ter
como meta a medicalizagdo das condutas dos estudantes. Devem
ser guiadas pela disponibilizagao de recursos, tecnologias assistivas
e metodologias que sejam assertivas para organizagao, sistemati-
zacao e execucao das tarefas em fungdo dos objetivos das aulas.

Isso significa dizer que os recursos, tecnologias assistivas
e metodologias ndo tém sentido fora dos objetivos tracados para
a formacao académico-profissional dos estudantes. E quais os cui-
dados que devem ser tomados nessa decisdo?

Bem, ndo se trata de uma questdo de adocao de tal ou tal
recurso, mas o trabalho consciente de articulagao entre estudantes,
professores, instituicdes e, em alguns casos, familia e profissionais
- que auxiliam na terapia - para se pensar nas estratégias adotadas.

Isso porque ndo é factivel o estabelecimento de estratégias
sem que se conhecam os objetivos e condi¢des técnico-estruturais
da aula, assim como as maneiras com as quais o estudante interage
no processo de aprendizagem. Essa interacao pode ser percebida
pela identificagdo dos tépicos de aula e assuntos que mais Lhe cha-
mam a atencdo e corroboram para sua melhor concentracao’, a
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partir de pistas como capacidade de organizar informacdes, prazos,
interacdo em grupo, preferéncia por estratégias visuais entre outras.

Diante disso, o que propdem sao estratégias que nao
funcionam por si, mas a partir da identificacdo das caracteristicas
e necessidades do estudante com TDAH. Acredita-se, pela argu-
mentacao e pelas praticas propostas e observadas pelo NAPe do
Centro Universitario Sdo Camilo, que a proposicado de estratégias
com apoio visual tem maior uso para esses estudantes assim como
os demais, uma vez que associadas a outras estratégias funcionam
como mais uma linguagem.

Aponta-se que o uso de iconografia seja um dos elementos
pedagogicos de base, essa evidéncia advém dos resultados obti-
dos pelas pesquisas dessa tematica®®®®, Esses pesquisadores
percebem que o uso de iconografia se consubstancia pela instru-
mentalizacdo de textos curtos, sintese vocabular, uso de imagens,
videos, esquemas, tabelas e outros recursos que se somam para
criar elementos iconograficos pautados nos contetdos a serem
desenvolvidos na aula.

Abaixo estdo listados alguns cuidados que embora fun-
cionem isoladamente, a depender do caso, sdo exemplos para um
aprofundamento das metodologias. Se ainda nao é possivel utilizar
associadamente todos, pode-se iniciar por aqueles que ja conhece
e aos poucos introduzir outras estratégias.
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Recomendagdes:

Auxilio na organizagao do aluno

Notificar o aluno com antecedéncia sobre provas e trabalhos, a
fim de que o mesmo tenha tempo habil de se organizar;

Enviar antecipadamente recursos que serao utilizados nas aulas,
bem como antecipar os materiais que serao utilizados, sobretudo
0s textos mais longos;

Orientar o estudante para a realizacao das tarefas online, labora-
torio, estagios;

Ao utilizar a lousa, ou quadro branco, deixar destacado os
objetivos e informagdes importantes, dando tempo para que o
estudante possa copiar - o ideal seria deixar até o fim da aula para
retomar depois;

Disponibilizar tempo extra para a realizacao de provas, testes e
trabalhos.

Auxilio didatico
Reduzir o numero de textos longos obrigatdrios, adotar textos
mais curtos;
Possibilitar leitura de resumos;
Fragmentar as informagdes;
Dar instrugoes por escrito;
Fornecer exemplos e modelos de trabalhos;
Favorecer as estratégias grupais;

Favorecer dialogo entre as aulas, retomando os topicos discutidos
anteriormente e destacando os objetivos da aula atual;

Concluir a aula destacando os pontos-chave estudados;
Reforgar feedback verbal;

Detalhar os acertos e fragilidades do estudante em relagao aos
contetidos e praticas, fornecendo instrugdes para sanar as dificul-
dades.
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Uso de tecnologias

Uso de aplicativos, blogs, sites cientificos nos contetidos das dis-
ciplinas;

Diversificar as linguagens dos materiais didaticos: videos, organo-
gramas, mapas conceituais, diagramas e outras midias;

Explorar tecnologias assistivas e aplicativos educacionais;

Diversificar o formato de avaliacdo: questdes mais objetivas, inte-
rativas, uso de esquemas, diagramas etc.;

Ao usar apresentagdes visuais (power point, prezi, Sway) destacar
as informagdes essenciais, e numerar as paginas evitando polui-
¢ao textual e usando fontes e padrao de cor confortaveis a leitura.

Disturbio do Processamento Auditivo Central (DPA)

Embora o DPA ndo possua diferentes tipos, ele ocorre em
graus diferentes, podendo a pessoa ter uma ou mais habilidades
comprometidas. Ndo querendo proceder de maneira a homogenei-
zar as condi¢des, ou mesmo dar ao professor solu¢des magicas para
o problema, ha algumas dicas que podem ser seguidas e costumam
ter resultado na aprendizagem deste alunado.

E importante que na sala de aula o aluno esteja distante de
fontes de ruido, como portas e janelas, sendo preferencial o local a
frente e no centro da sala. Em alguns casos ha um maior prejuizo
de uma orelha em relagdo a outra, isso ocorre porque cada lado
tem uma fungdo diferente no processamento das informacdes.
Nesse caso é importante que o aluno se sente valorizando a orelha
melhor em relacdo ao local de fala do professor.

Sempre que possivel o professor deve enfatizar os sinais de
fala, gestos e expressdes corporais e faciais. O uso de estratégias
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como toca-lo, colocar a mao sobre sua mesa ou solicitar a atengdo
antes de iniciar uma explicacao, tem resultados importantes na
atencdo e concentragdo do aluno.

O uso de frases mais curtas, entonacao vocal rica, pausas
nitidas e um contexto significativo facilita a aprendizagem do aluno.
Quando em texto escrito, devido as dificuldades na interpretacao,
o uso de marcadores que revelem a parte principal do texto e ques-
tdes mais objetivas facilitam o andamento das tarefas.

Pistas visuais e contextuais sdo sempre facilitadoras e
favorecem a aprendizagem. Fazer um resumo anterior do que sera
tratado naquela aula, bem como o uso de recursos audiovisuais sdo
ferramentas importantes para a compreensao do aluno.

Lembre-se que o aluno com DPA tem dificuldade em
organizar a sequéncia textual, isso pode causar dificuldades em
respostas mais longas. O professor pode, sempre que possivel,
considerar o contetido do texto em si, ndo levando em consideragao
as questoes de forma e gramatica. Trocas ortograficas também sdo
comuns para este alunado.

Por fim, ter um feedback do aluno em relacdo ao que é
solicitado em aula, o ajuda a organizar-se e ao professor perceber
se de fato ele compreendeu o que foi dito. Quando possivel, apds
dada uma explicagdo para toda a turma, retoma-la préoximo ao
aluno, garantindo-lhe uma melhor compreensao.

Estratégias do NAPe do Centro Universitario Sdo Camilo

Papadopoulos (2018)¥ refere-se as seguintes estratégias
como as mais recorrentes para os universitarios com TDAH: exten-
sao de prazo nas avaliagbes e suporte pedagdgico, psicoldgico e
psicopedagogico oferecido pela instituicdo de ensino.
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A depender da necessidade do aluno, o acompanhamento
deve ser multimodal, combinando medicamentos, orientagao aos
professores e instituicbes educacionais, além de acompanhamento
e auxilios especificos para minimizar as suas dificuldades.

A perspectiva interdisciplinar permeia todo o acompa-
nhamento do aluno no NAPe. A comecar pela abertura do reque-
rimento de acompanhamento junto a secretaria, no qual o aluno
faz um breve relato de suas dificuldades, de suas necessidades e
sugere possiveis adaptagdes. A entrevista retoma esse exercicio
do protagonismo do aluno, e busca informagdes mais detalhadas
acerca de seu histoérico escolar e a compreensado do laudo médico
ou de relatérios de profissionais de apoio que o tenham acompa-
nhado (psiquiatria, neurologia, psicologia, fonoaudiologia, psico-
pedagogia ...).

A equipe do NAPe mantém o didlogo e a assisténcia junto
aos professores e coordenadores de curso a fim de acompanhar o
desempenho do aluno e, mais do que isso, o0 processo de desen-
volvimento de habilidades e competéncias esperadas ao longo de
sua formacao profissional, como o desenvolvimento de estratégias
proprias de automonitoramento que perpassam o modo como
registra o contelido das aulas, recupera essas informacdes para
revisa-las, seus habitos de estudo, sua participacdo em avaliagdes
processuais, enfim, a autopercep¢do da experiéncia que o aluno
tem frente aos estimulos que cada disciplina oferece.

Por vezes a equipe do Apoio Psicolégico Universitario tam-
bém é envolvida a fim de acompanhar os aspectos emocionais
relacionados a ansiedade, impulsividade, dificuldades sociais e
autoestima.

De acordo com as diretrizes do NAPe, os discentes com
TDAH, sdo monitorados continuamente pela equipe a fim de favo-
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recer e viabilizar o desenvolvimento de estratégias de acessibilidade singulares

que permitam as adaptag¢des necessarias ao aluno. Terdo a oportunidade de

participar de oficinas especificas na instituicao para trabalhar as suas dificul-

dades na organizacao, planejamento e estabelecimento de metas e objetivos.

Dentre as estratégias do NAPe destacam-se:

No cotidiano das aulas recomendacao ao aluno que busque se posicionar
em sala mais préximo ao professor e afastado de corredores e portas.

Que o aluno solicite ao docente o material de apoio da aula como slides
em power point, e a leitura da semana antecipada. O aluno deve se apro-
priar do conteldo em seus estudos em diversos momentos, ja que sua
atencdo concentrada na aula pode ser diminuida apds 15, 30 minutos;

Indicacdo de realizagdo de avaliagdes em ambiente com menos distra-
tores: menor nimero de pessoas na sala, ambiente mais silencioso;

Tempo estendido de prova (somando-se até 20% de tempo adicional);

Em casos associados a déficit cognitivo também é possivel a contratacao
de um mediador que acompanhara o aluno em parte de suas rotinas
académicas na instituicdo de modo a apoia-lo em aspectos praticos que,
em decorréncia do quadro, podem ser impeditivas a sua participagdo e
aproveitamento.
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Dicas de aplicativos (Sistemas Android e 10S)

Canva
Essa ferramenta é excelente para criagdo e producdo
de materiais de recursos graficos ja pré-formatados
(banner, cartazes, mapas, apresentagdes, imagens) ou
pode-se iniciar do zero. A criagcdo de esquemas visuais
é bastante intuitiva, da para preparar aulas ou mesmo
pedir ao estudante sua exploracdo para resumo de
topicos e preparacdo de mapas visuais et.

Coggle.it
Aplicativo que permite a criagdo de mapas conceituais

de facil manejo. Da para trabalhar a partir de docu-
mentos, fazer associa¢des, suas funcionalidades para
arealizagdo tanto notas rapidas e também a construgdo
de diagramas mais complexos, que auxiliam na explici-
tacdo de conhecimento.

Ditar - Microsoft Word
Ferramenta para quem tem as versdes mais novas do

Microsoft Word ha uma ferramenta incrivel que trans-
forma fala em texto, é a ferramenta “Ditar”. Basta
aciona-la para estruturar seu texto. Essa ferramenta
na versao online do Microsoft Word reconhece as pon-
tuagdes quando os usuarios as fala.
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Focus TDAH

Possibilita que o usuario possa ser auxiliado pelos cola-

boradores (professores, terapeutas e demais profissionais

envolvidos) e que estes acompanhem o seu cotidiano a

partir de agenda e planejamento.

Foxit Reader

Forest

Esse aplicativo tem como finalidade a manutengao do foco
nas atividades, assim, possibilita controlar o acesso ao
celular e assim ndo se desviar da tarefa principal. Da para
associar como extensdo do Google Chrome para permitir
bloquear outros sites que ndo sejam o da tarefa princi-
pal. Esse recurso é interessante para as tarefas online dos
estudantes com TDAH.

Essa ferramenta possibilita destacar os textos com
facilidade usando diversas cores, segmentando as ano-
tagdes e marcacdes. Outra funcionalidade interessante

é a captura de tela e a personalizacdo, da para incluir

comentarios, anotacdes com fontes e cores diferentes,

isso auxilia o estudante com TDAH a fazer esquemas

visuais de forma criativa.

Google Keep
Aos usuarios da Google, o aplicativo é uma opcao para

notas rapidas, listas, lembretes, criar documentos, tabe-
las e planilhas. Além disso, suporta fotos e videos e é
possivel fazer anotagdes por voz. Pode ser organizado
por cores e sincroniza as informagdes com o calendario
do Google e e-mail.
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TDAH Plataforma

Speechnotes - Speech To Text
Recurso interessante para registrar ideias e topicos de

aula, além de elaborar textos mais longos. Seu fun-
cionamento é simples, basta ativar e comecar a falar
que sua voz sera transformada em texto! Esse recurso
é funcional para quem tem mais dificuldade em estru-
turar a escrita. Funciona para sistemas Android e |OS.

Fungdes que permitem que o usuario faca o planeja-

mento didrio com lembretes para cumprimento das

Vida em Foco
Dedica-se a auxiliar o usuario a manter-se focado
nas tarefas, organizacdo de trabalho/estudo, paga-
mento de contas, lembranca de consultas médicas,
prazos a serem cumpridos, aconselha-se o uso em
conjunto aos profissionais que o supervisionam.

Toggl
Ferramenta para a gestdo do tempo, o diferencial é o

monitoramento de tempo individual e para grupos.
Possibilidade de criar tarefas e projetos assim como
monitorar o seu tempo de execucéao, isso facilita a
manutencao do foco, pode ser baixada também para
uso em celulares com sistemas IOS ou Android.
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DICAS DE FILMES

Uma forma de compreender melhor o TDAH é através
de filmes, que retratam realidades semelhantes a esta condi¢do.
Segue abaixo algumas dicas, as sinopses foram extraidas do site:
http://www.adorocinema.com/:

1) Alto Controle / Pushing Tin
1999 / 2h 04min / Comédia,
Diregdo: Mike Newell
Nacionalidade: Alemanha, EUA

Nick Falzone (John Cusack) é um controlador de trafego
aéreo em Nova York considerado o melhor de todos, até a
chegada de Russell Bell (Billy Bob Thornton), que veio do
Sudoeste. Russell e Mary Bell (Angelina Jolie), sua esposa,
nado se ajustam totalmente a comunidade de controlado-
res e suas esposas e logo surge uma rivalidade entre Nick
e Bell. Mas algo mais grave ainda acontece quando Nick
encontra Mary chorando em um supermercado. Ela lhe
fala que Russell desapareceu e, em uma cantina, os dois
bebem bastante e acabam indo para cama. Transar com a
esposa de um colega de trabalho é contra as regras e quando
Mary conta para Russell o que aconteceu e Connie Falzone
(Cate Blanchett) descobre a infidelidade do marido, deste
momento em diante as consequéncias sdo imprevisiveis.
Mas com certeza Nick ja ndo é o mesmo e tem que achar
um modo de recuperar sua sanidade e salvar o casamento,
antes que seja tarde.

2) Como Estrelas na Terra: Toda criancga é especial / Taare
Zameen Par

2007 / 2h 55min / Drama

Dire¢do: Aamir Khan

Nacionalidade: india

O jovem Ishaan tem muita dificuldade para se concentrar
nos estudos, e mal consegue escrever o alfabeto. Depois
de diversas reclamacgdes da escola, o pai, que acredita
que Ishaan nio faz as tarefas por falta de compromisso,
decide leva-lo a um internato, o que leva o menino a entrar
em depressdo. Mas, um professor substituto de artes,
Nikumbh, logo percebe o problema de Ishaan, e entra em
acao com seu plano para devolver a ele a vontade de apren-
der e, sobretudo, viver.
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3) Meu Malvado Favorito* / Despicable Me
2010 / 1h 35min / Animacao

Diregdo: Chris Renaud, Pierre Coffin
Nacionalidade: EUA

A pirdmide de Gizé foi roubada, sendo subs-
tituida por uma imensa réplica a gas. O
feito é considerado o roubo do século, o que
mexe com o orgulho de Gru (Steve Carell).
Desejando realizar algo ainda mais impres-
sionante, ele planeja o roubo da Lua. Para
tanto conta com a ajuda dos minions, seres
amarelados que trabalham como seus aju-
dantes, e do dr. Nefario (Russell Brand), um
cientista. S6 que para realizar o roubo tera
que tomar de Vetor (Jason Segel), o ladrao
da pirdmide, um raio que consegue diminuir
o tamanho de tudo que atinge. Sem conseguir
invadir a fortaleza de Vetor, Gru encontra o
plano perfeito quando vé as trés érfas: Margo
(Miranda Cosgrove), Agnes (Elsie Fisher) e
Edith (Dana Gaier) entrarem no local para
vender biscoitos. Ele entdo vai ao orfanato e
resolve adota-las. S6 ndo esperava que, aos
poucos, fosse se afeicoar as irmas.

* Os minions sdo criaturas consideradas hipe-
rativas.

4)Mommy

2014 / 2h 19min / Drama
Diregao: Xavier Dolan
Nacionalidade: Canada

Canada, 2015. Diane Després (Anne Dorval) é sur-
preendida com a noticia de que seu filho, Steve
(Antoine-Olivier Pilon), foi expulso do reformato-
rio onde vive por ter incendiado a cafeteria local e,
com isso, provocado queimaduras de terceiro grau
em um garoto. Os dois voltam a morar juntos, mas
Diane enfrenta dificuldades devido a hiperatividade
de Steve, que muitas vezes o torna agressivo. Os
dois apenas conseguem encontrar um certo equili-
brio quando a vizinha Kyla (Suzanne Clément) entra
na vida de ambos.
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5) O Discurso do Rei / The King's Speech
20711/ 1h 58min / Biografia, Historico, Drama
Direcao: Tom Hooper

Nacionalidade: Reino Unido

Desde os 4 anos, George (Colin Firth) é gago. Este
é um sério problema para um integrante da rea-
leza britanica, que frequentemente precisa fazer
discursos. George procurou diversos médicos, mas
nenhum deles trouxe resultados eficazes. Quando
sua esposa, Elizabeth (Helena Bonham Carter), o
leva até Lionel Logue (Geoffrey Rush), um tera-
peuta de fala de método pouco convencional,
George esta desesperangoso. Lionel se coloca de
igual para igual com George e atua também como
seu psicologo, de forma a tornar-se seu amigo.
Seus exercicios e métodos fazem com que George
adquira autoconfianga para cumprir o maior de
seus desafios: assumir a coroa, apos a abdicagao
de seu irmao David (Guy Pearce).

6) O Lado Bom da Vida / Silver Linings Playbook

2013 / 2h 02min / Comédia dramatica
Diregdo: David O. Russell
Nacionalidade: EUA

Por conta de algumas atitudes erradas que
deixaram as pessoas de seu trabalho assus-
tadas, Pat Solitano Jr. (Bradley Cooper) perdeu
quase tudo na vida: sua casa, o emprego e o
casamento. Depois de passar um tempo inter-
nado em um sanatério, ele acaba saindo de |4
para voltar a morar com os pais. Decidido a
reconstruir sua vida, ele acredita ser possivel
passar por cima de todos os problemas do pas-
sado recente e até reconquistar sua ex-esposa.
Embora seu temperamento ainda inspire cui-
dados, um casal de amigos o convida parajan-
tar e nesta noite ele conhece Tiffany (Jennifer
Lawrence), uma mulher também problematica
que podera provocar mudancgas significativas
em seus planos futuros.
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7) O Som do Coragdo / August Rush

2008 /1h 53min / Drama, Romance, Comédia Musi-
cal

Direcdo: Kirsten Sheridan

Nacionalidade: EUA

August Rush (Freddie Highmore) é resultado do
encontro casual entre um guitarrista e uma violon-
celista. Crescido em orfanato e dotado de um dom
musical impressionante, ele se apresenta nas ruas
de Nova York ao lado do divertido Wizard (Robin
Williams). Contando apenas com seu talento musi-
cal, August decide usa-lo para tentar reencontrar
seus pais.

8) Procurando Nemo / Finding Nemo

2003/ 1h 41min / Animagao, Aventura, Fantasia
Diregdo: Andrew Stanton, Lee Unkrich
Nacionalidade: EUA

O passado reserva tristes memorias para Marlin
nos recifes de coral, onde perdeu sua esposa e
toda a ninhada. Agora, ele cria seu Unico filho
Nemo com todo o cuidado do mundo, mas o
pequeno e simpatico peixe-palhaco acaba exa-
gerando durante uma simples discussdo e acaba
sendo capturado por um mergulhador. Agora,
0 pai superprotetor precisa entrar em agao e
parte numa busca incansavel pelo mar aberto,
na esperanga de encontrar seu amado filhote.
No meio do caminho, ele acaba conhecendo
Dory e, juntos, a dupla vai viver uma incrivel
aventura. Enquanto isso, Nemo também vive
uma intensa experiéncia ao lado de seus novos
amigos habitantes de um aquario, pois eles pre-
cisam ajuda-lo a escapar do destino que Lhe foi
reservado: ir parar nas maos da terrivel Darla,
sobrinha do dentista que o capturou.
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9) Sei Que Vou te Amar

2008 / 1h 37min / Drama

Diregdo: Elissa Down

Nacionalidades: Australia, Reino Unido

Thomas esta proximo dos seus 16 anos. Seu pai
esta no exército e ele e sua familia acabaram
de se mudar para uma nova cidade. Sua mae
estd gravida e seu irmdo mais velho, Charlie,
tem autismo e esta passando por problemas
da adolescéncia. Quando a gravidez da sua
mae estd préxima do parto, Thomas fica res-
ponsavel por Charlie, o que o desagrada muito,
principalmente quando o irméo atrapalha o seu
relacionamento com Jackie, uma nova amiga.
Um confronto de familia que o levara a uma
viagem repleta de novas compreensdes, frus-
tragdes e angustias.
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